JUHEND

Tootervishoiu tervisekontrollikaardi ja tervisedeklaratsiooni tditmine

TERVISEKONTROLLI KAART
EESNIMI: Teie eesnimi trikitdhtedega vastavalt isikut tdendavale dokumendile

PEREKONNANIMI: Teie perekonnanimi trikitdhtedega vastavalt isikut tdendavale
dokumendile

ISIKUKOOD: Koik isikukoodi numbrid voi isikukoodi puudumisel (nt valisriigi
kodanik) siinniaeg kujul
pp-kk-aaaa (p- paev, k- kuu, a- aasta)

ELUKOHT: Teie praegune elukoht

TELEFON: Teie isiklik telefon

TOOANDIJA NIMI, AADRESS:
Asutuse/ettevotte ametlik nimi ja ametlik aadress vastavalt ariregistri
andmetele

AMETIKOHT: Teie ametikoht asutuses/ettevottes

TERVISEKONTROLLI ALUSEKS OLEV POHILINE OHUTEGUR:
Tommake loetletud ohuteguritest sobivale variandile joon alla

KAASNEVAD OHUTEGURID:
Missugused ohutegurid eelpool nimetatutest esinavad Teie
tookeskkonnas lisaks eelpool mainitud pdhilisele ohutegurile

TOO ISELOOMUSTUS: Kirjeldage enda td6d- milles see peamiselt seisneb

ISIKUKAITSEVAHENDITE KASUTAMINE TOOTADES:
Kui kasutate oma igapdevatdds isikukaitsevahendeid siis tdmmake
loetletud variantidest Teil kasutuses olevatele isikukaitsevahenditele
joon alla

VARASEMAD TOOANDJAD (alates esmasest tdédleasumisest):

TOOANDJA NIMI:  asutuse/ettevdtte arinimi

AMETIKOHT: konkreetne t66, mida tegite, voi ametikoha nimetus

TOOSUHTE ALGUS JA LOPP: aastates

TOOGA KAASNEVAD OHUTEGURID: abiks (lal mainitud ohutegureid
1



TOOTAIA TERVISEDEKLARATSIOON

Vastused kirjutage védlja SONALISELT (JAH voi EI) IGALE REALE.
Tapsustage jah vastuse puhul, mis aastal/mis vanuses ning missugune terviseprobleem see oli/on.

KAS POETE VOI OLETE PODENUD JARGNEVAID HAIGUSI:

e KOPSUHAIGUSED: nt tuberkuloos, kopsupdletik, astma, krooniline bronhiit jm.

e SUDAME-VERERINGEHAIGUSED: kdrgvererdhutdbi, koronaartdbi (siidamelihase
infarkt), ritmihaired jm.

o KORGENENUD VEREROHK: vererdhk ile 140/90

e ALLERGIAD: I66bed, astma, silmapdletikud, krooniline nohu jm

e MAO-SOOLETRAKTI HAIGUSED (sh. haavandtdbi, sapikivitdbi): lisaks gastriidid,
Ulihappesus, pankreatiit, seedehaired

e MAKSAHAIGUSED SH. KOLLATOBI:

e NEERU-KUSETEEDEHAIGUSED: kusepoiepdletikud, neeruvaagnapdletikud,
eesnaarmepodletikud jm. protsessid

e ENDOKRINOLOOGILISED HAIGUSED: suhkruhaigus, kilpnaarmehaigused

e LIIGESTE POLETIKUD: reumaatilised haigused, podagra, traumadejargsed seisundid jm

e VALUD SELJA-, KAELA- VOI OLAPIIRKONNAS

e KATE OINE SUREMINE

e TRAUMAD: luumurrud, dnnetusjuhtumid, ka nihestused, laialdased poletused jm

e OPERATSIOONID: kdik ja millal?

e TEADVUSE KAOTUSE HOOD, LANGETC)BI, KRAMBID: millal?

e KAS TEILE ON MAARATUD PSUUHHIAATRILIST RAVI: millal?

e KAS TE KASUTATE PRILLE VOI KONTAKTLAATSESID?

e SILMAHAIGUSED: kroonilised poletikud, kdrgenenud silmardohk, prillide vajadus
KROONILINE NOHU, OTSMIKU- JA POSKKOOPAPOLETIK: markige kroonilised

o KORVAHAIGUSED: pdletikud, kuulmiselangus, barotraumad jm

¢ NAHAHAIGUSED: psoriaas, dermatiit

e VEREHAIGUSED: verevaesus (aneemia), leukeemia, verehtlbimishaired

¢ MUUD HAIGUSED: markige muud kroonilised haigusseisundid

e KAS TE OLETE TARVITANUD NARKOOTILISI AINEID?

e KAS TE TARVITATE ALKOHOLI? Kui JAH siis kui sageli? Markige dige vastus ara

e KAS OLETE SUITSETAJA? Kui JAH siis markige mitu suitsu teete paevas, mitu aastat
olete suitsetanud voi kas olete olnud suitsetaja ja nlitdseks loobunud

e KAS TARVITATE REGULAARSELT RAVIMEID? Kui JAH siis milliseid?

e KAS OLETE VIIMASE AASTA JOOKSUL OLNUD TOOVOIMETUSLEHEL? jah voi ei

e KAS OLETE KUNAGI VIIBINUD HAIGLARAVIL? Kui JAH siis millal? Mis haigusega?

e KAS TEILE ON VAREM TERVISEKONTROLLI POHIJAL MAARATUD TOOPIIRANGUID? Kui
JAH siis milliseid?

e KAS TEIL ESINEB TERVISEHAIREID, MIDA SEOSTATE OMA TOOULESANNETE TAITMISE
VOI TOOKESKKONNAGA? Kui JAH siis milliseid?

TEIE PEREARST ON: markige arsti nimi, kelle nimistusse kuulute





